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Cuvinte 42 aprecicte

,Desl am intalnit multi vindecatori de-a lungul anilor,
Seka este o vindecdtoare realmente exceptionald. Cu uimitorul
ei talent, a ajutat multi oameni, din toatd lumea. Seka este o
persoana remarcabila, cu un dar extrem de special.*

Paul McKenna

,Un prieten mi-a prezentat-o pe Seka in urma cu mai
bine de un deceniu. L-am Intrebat «Si ce anume face ea?», iar
el mi-a raspuns: «O, ai s vezi.» Incd nu stiu exact ce face, stiu
doar ca, dupa aceea, ma simt mult mai bine — si le-o recomand
pe Seka tuturor prietenilor mei. Are un dar special si o abor-
dare serioasa a procesului de vindecare. Cu totii functiondm pe
baza de energie, iar aceasta este cel mai de pret bun al nostru.*

Joely Richardson

,»Seka detine cunoastere intr-un domeniu In care cei mai
multi dintre noi actionam ghidati de credinte. Diferenta este
ca, prin experienta ei de viata si prin contactul cu mii de clienti
recunoscatori, ea si-a perfectionat darul de vindecare ce era
deja impresionant, pAnd cand a ajuns la o abordare profunda si
inconfundabild a vietii Insesi. Din cuvintele ei razbat siguranta
sl cunoasterea care vin numai odatd cu maturitatea si intelep-
ciunea — rafinamentul unei vieti puse in slujba vindecarii.*

Dr. Anthony Soyer, The Diagnostic Clinic, Londra
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Autoarele acestei carti nu oferd sfaturi medicale si nu
prescriu folosirea vreunei tehnici ca forma de tratament pentru
probleme fizice sau medicale, fara avizul direct sau indirect al
unui medic. Intentia autoarelor este numai aceea de a-ti oferi
informatii de naturd generald, pentru a te ajuta in cautarea starii
emotionale si spirituale de bine. In cazul in care folosesti vre-
una dintre informatiile cuprinse in aceasta carte — ceea ce este
dreptul tau constitutional —, autoarele si editura nu isi asuma
responsabilitatea pentru actiunile tale.
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Va multumesc tuturor celor care mi-ati impartasit
povestile voastre frumoase, ele m-au ajutat sa fac
posibila aparitia acestei carti.



Waﬁ

m avut ocazia sd intalnesc multi vindecatori in

y% cursul vietii mele, 1ar convingerea mea e cd Seka
Nikolic este exceptionald, acesta fiind probabil si motivul pen-
tru care atat de multd lume, cu probleme atét de variate, merge
la ea pentru ajutor.

Ceea ce este interesant in mod special e faptul cd vin-
decarea se poate produce la distantd. Am avut o experienta
personala a acestui tip de vindecare, in urma cu cativa ani,
cand m-am ranit la genunchi in timp ce schiam. Ma plictisi-
sem stdnd 1n caband, asa ca mi-am sunat cativa prieteni, printre
care si pe Seka. La vremea aceea, credeam cd trebuia sa te
afli in prezenta vindecatorului pentru ca acesta sa poata lucra.
Totusi, Seka mi-a spus s@ inchid telefonul si sd observ ce se
intamplad. Ceea ce a urmat a fost extraordinar: am simtit cum
durerea mi-a disparut brusc din picior.

Am inceput sa caut mai multe informatii despre vin-
decarea la distanta s1 am descoperit dovezi care ardtau cd se
produce cu succes. Dr. Randolph C. Byrd a condus un studiu
despre efectele vindecarii la distanta prin rugdciune — un studiu
cu rezultate fascinante. Interesant n mod special este faptul ca
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oamenii din grupul de control, care nu erau constienti ca pri-
meau vindecare la distanta, au trait imbunatatiri semnificative
ale starii de sanatate. Existd numeroase studii stiintifice care
aratd ca energia vindecatoare functioneaza in toate tipurile de
probleme medicale: de la scaderea hipertensiunii arteriale la
accelerarea vindecarii ranilor, diminuarea durerilor de cap,
micsorarea tumorilor — toate acestea fiind relatate in diverse
lucrari cu caracter stiintific. Se pare cd, intr-o anumitd masura,
cu totii avem capacitatea de a-i vindeca pe altii si pe noi Insine.

Ideea conform careia concentrarea energiei are un efect
terapeutic nu este una noud, desi inca se fac eforturi ca ea sa
fie acceptata. Insa, in urma cu doar ctiva ani, hipnoza, acu-
punctura si alte tratamente alternative erau considerate, pe
scara larga, scamatorii, iar in zilele noastre ele sunt acceptate
aproape de intreaga societate.

Nu am cunostinta de nicio procedura si de niciun medi-
cament anume care sa functioneze pentru toata lumea si pentru
orice fel de boald, de fiecare datd. Psihologul Roger Callahan
a facut celebra afirmatie: ,,Cine pretinde ca are o rata de succes
de 100% nu are suficient de multi clienti.* Totusi, sunt vinde-
catori care ies In evidenta. O cunosc pe Seka si lucrez cu ea de
mai bine de 20 de ani si in tot acest timp am vazut-o ajutandu-i
pe oameni — dintre care multi erau sceptici — cu tot felul de
probleme si obtinand constant rezultate remarcabile.

In aceasti carte, ea explica modul in care poti incepe si-ti
descoperi si sa-ti folosesti capacitatile innascute de vindecare.
Cartea iti va oferi o perspectiva pretioasd asupra activitatii lui
Seka si te va ajuta sa-ti faci o idee cu privire la modul in care
poti folosi si tu abordarea ei. Sper ca lectura acestei carti sa iti
deschida mintea spre noi posibilitdti de imbunatatire a vietii!

Bucura-te de calatorie!

Paul McKenna



Introdicere

tateam in aeroport, asteptand sa urc

la bordul unui avion, cand am simtit un
imbold coplesitor de a-i da cerceii mei femeii care
statea langa mine. A fost un sentiment atat de pu-
ternic, incat nici nu l-am pus sub semnul intrebarii.
Imi placeau cerceii aceia, dar nu eram foarte ata-
sata de ei, asa ca mi i-am dat jos si i-am inmanat
strainei care ma privea uimita.

I-am explicat ca nu prea stiam de ce i-i da-
deam, dar ca asa simtisem ca era corect sa fac.
Simtisem cad ii apartineau ei.

Cand i-am spus aceste lucruri, femeia respec-
tiva, recunoscatoare, s-a emotionat si a inceput sa
planga. Mi-a spus ca mama ei ii daruise o pereche
de cercei exact ca ai mei, dar ca i pierduse. Cand
s-a asezat langa mine, mi-a observat imediat cer-
ceii, iar acest lucru a facut-o sa se gandeasca la
mama ei.

Amandoua am fost coplesite de aceasta
situatie.
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Cei mai multi ar spune ca aceasta interactiune stranie s-a
datorat coincidentei — o sansa de unu la un milion —, insa po-
vestea acestei femei este una exemplara pentru ceea ce se in-
tampla atunci cand ascultam mesajele pe care le receptam prin
intermediul frecventelor noastre energetice si actiondm in baza
lor. Niciuna dintre aceste femei nu a actionat in mod constient:
intre ele, mesajul a fost transmis la nivel energetic.

Desi par o povestire stiintifico-fantastica, lucruri precum
cele de mai sus ni se Intampla in fiecare zi. Ai sunat vreodata
pe cineva si, chiar mai inainte ca acea persoana sa vorbeasca,
sd stil ca e suparata? Sau ai intrat vreodata intr-o incapere sti-
ind, intr-o fractiune de secunda, cd s-a intdmplat ceva rdu? Sau
poate simti cand cineva se gandeste la tine. Ai sunat vreodata
pe cineva chiar atunci cand acea persoand se pregatea sa te
sune? Sau ai primit vreun e-mail de la un prieten pe care l-ai
visat cu o noapte mai inainte? Poti sa simti cand cineva care
std in coltul opus al Incdperii se uitd la tine? Poti spune ce
gandeste cineva? Cand experimentezi situatii de genul acesta,
care sunt greu de explicat, se pare ca se petrece ceva care este
mai mult decat o simpla coincidenta: traiesti experienta unei
conexiuni energetice cu o alta persoana.

Energia te inconjoard in permanenta. Desi nu le poti
vedea, chiar 1n aceastd clipa esti inconjurat de canale de co-
municatie invizibile. Si asa cum ai propriul numar de telefon,
propriul numar de pasaport si propria amprentd de ADN, tot
asa ai si propriile frecvente energetice, care te deosebesc de
alti oameni, iar acestea creeaza o retea globald de energie intre
tine si toti ceilalti — si chiar Intre tine si obiecte. Asadar, In timp
ce preiei mesaje de la oameni, prin intermediul cuvintelor si
actiunilor lor, totodata tu — iar acesta este un lucru si mai im-
portant — ¢rimiti si primesti mesaje prin intermediul energiei.
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Dupi ce, in prima mea carte, Poti sd te vindeci singur”,
mi-am impartdsit experienta si cunostintele despre vindecari,
am dorit sa scriu o carte si despre energie, deoarece joaca un
rol foarte important in vietile noastre — ale tuturor. Stim cu totii
acest lucru, chiar daca, poate, nu suntem Intotdeauna constienti
de el. Expresii precum ,,suntem pe aceeasi lungime de unda“,
,,suntem 1n ton unul cu altul®, ,,atmosfera a fost electrizanta®,
,mi-a dat fiori pe sira spindrii“, ,,am o presimtire buna in lega-
turd cu asta“ sau ,,am simtit ca suntem la unison* descriu darul
nostru inndscut de a comunica la nivel energetic —un dar pe care
il avem fiecare. Deseori, numim acest dar ,,intuitie* sau ,,fler*.

Iti folosesti acest dar energetic tot timpul, chiar daci nu
esti constient ca faci acest lucru. Insa ceea ce poate ci nu stii in
clipa de fata este faptul ca pofi alege daca sa te conectezi sau
nu la o anumita energie. Poti alege sa primesti energiile care
sunt potrivite pentru tine si sa te protejezi de frecventele care
sunt negative pentru tine si, de asemenea, poti alege ce sa emiti
in exterior, cdtre ceilalti, pentru a atrage lucrurile care iti vor
face viata mai fericita si mai plind de bucurii.

Fiecare om s-a nascut cu acest dar, asa ca, in cartea de
fatd, nu voi face decat sa iti reamintesc, pur si simplu, ceea ce
tu stii deja. Iti voi ardta cum sa devii constient de frecventele
energetice ca sd te reconectezi la puterile tale innascute si sa-ti
imbunatatesti starea de sanatate, relatiile, viata profesionala si
nivelul de fericire. Atunci cand iti perfectionezi darul energe-
tic, poti sd aduci magia in viata ta...

* Publicata 1n limba romana de Editura For You. (n. trad.)
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Capitolul 1

Fnainte de a incepe s& inveti mai multe
despre felul in care sa folosesti ener-
gia In viata ta, m-am gandit ca iti va fi de ajutor
sa citesti despre unele dintre experientele mele
si despre modul in care acestea m-au adus aici.
Pentru a incepe, viata mea a urmat calea
parcursa de cei mai multi oameni: am crescut,
am fnvatat, am inceput sa lucrez si mi-am in-
temeiat propria familie. Mama a murit Tn mod
tragic atunci cand eu aveam 19 ani, dar, in afara
acelui incident, totul parea sa fie ,,normal®. Nu
am realizat, Tn acel moment, ca viata avea sa mi
se schimbe si ca nu va mai fi niciodata la fel...

Era o zi geroasa de iarnd si mi-am facut drum prin za-
pada grea pand la serviciu. Am ajuns la munca si, la fel ca in
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oricare altd zi, m-am dus la birou, mi-am verificat e-mailul si
am inceput sa rasfoiesc prin lista de telefoane si prin maldarele
de hartii. In cursul diminetii, un coleg mi-a adus o hartie pe
care trebuia s-o semnez. In timp ce ii dideam hartia inapoi,
am simtit nevoia sd-mi pun mainile pe umerii lui. Parea ca
sunt controlata de o forta pe care nu o puteam explica. Nu ma
gandeam constient la ceea ce faceam — eram pur si simplu in-
drumata de un instinct puternic.

Acest barbat avea dureri acute din cauza unei deformari
severe a coloanei vertebrale, care 1i curba spatele in mod foarte
vizibil. Din aceastd cauza, miscarea picioarelor 1i era limitata,
fiind obligat sa stea intr-un scaun cu rotile. Nu-l cunosteam
foarte bine si nu ma gandisem niciodata la el — si nici nu sim-
tisem ceva iesit din comun in legatura cu el —, asa ca nu stiu de
ce, in acea zi, am incercat sa il ajut. Nu mi-a trecut prin cap sa
pun sub semnul intrebdrii ceea ce se Intdmpla — era o senzatie
de care nu ma puteam indoi. Pur si simplu, mi-am pus mainile
pe umerii lui.

Le-am tinut asa aproximativ zece minute. In tot acest
timp, lui 1i crestea temperatura din ce in ce mai mult si transpira
puternic. Era vizibil nelinistit si se simtea inconfortabil — dar
daca ar fi stiut prin ce agonie treceam eu! Durerea a trecut ca o
ghiulea, prin mainile mele, a urcat in brate si a coborat pe co-
loana vertebrald. Dar eram foarte conectata la energia pe care o
transmiteam, fiind ghidatd de o forta despre care stiam ca este
mai mare decat mine. Era ca si cum altcineva pusese stdpanire
pe corpul meu. De asemenea, am inceput sa vad In minte lu-
cruri despre viata lui pe care nu as fi putut sa le cunosc altfel.

Dupa ceea ce a parut a fi o vesnicie, mi-am ridicat mai-
nile de pe umerii lui. Durerea mi-a disparut imediat din corp,
ca si cum cineva ar fi inchis comutatorul. Colegul meu s-a ri-
dicat si s-a uitat In jos, la picioarele lui, apoi s-a uitat la mine
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ingrozit. S-a Intors cu spatele la mine si, dupa ce a fost la o
distanta sigurd, a fugit pe usa biroului meu, strigdnd in gura
mare: ,,Pot sa merg! Pot sa merg!*

Tocmai avusesem prima mea experientd de vindecare.

In cateva minute, oameni din toate colturile cladirii s-au
napustit spre mine. Nu-1 mai auzeam decat pe ei cum Tmi stri-
gau problemele lor si cum imi cereau sa-i ajut. Nimeni nu s-a
deranjat sd ma intrebe daca eu eram bine. Nimeni nu s-a de-
ranjat sa ma Intrebe macar ce se intamplase: nu voiau decat o
bucatd din mine.

Mi-e foarte greu sa descriu cum m-am simtit. Nu aveam
habar despre ce facusem sau de ce o faicusem. Oare devenisem
altceva sau altcineva?

Din acel moment, viata mi s-a schimbat. Vestea s-a ras-
pandit, iar presa era ca o haitd de animale care se bateau care
mai de care sd-mi afle povestea; pana si prietenii mei cei mai
apropiati s-au gandit la cum puteam eu sd-i ajut, in loc sa se
gandeasca la cum m-ar fi putut ei sprijini pe mine. M-am sim-
tit instrainatd de corpul meu si voiam cu disperare sa fug de
puterea mea. Am vrut sd ma ascund de atentia tuturor, sa ma
prabusesc si sa ma prefac ca nu se intdmpla, dar nu am facut-o.
Acum stiu cd, daca as fi reactionat asa, astdzi nu as mai fi unde
sunt. Darul meu era o parte din mine. Nu m-am putut Tmpotrivi
si nu am putut fugi. N-am putut scdpa de el. Nu am avut de
ales — trebuia sa continui.

Pe masurd ce darul meu s-a dezvoltat, simturile mi-au
devenit incredibil de puternice. Era ca si cum puteam sd simt,
sd aud, sd@ miros si sd vad cu o iscusintd si cu o claritate pe care
nu le avusesem mai inainte. Daca mergeam pe strada, puteam
sd aud gindurile oamenilor care treceau pe langa mine. Nu
aveam cum sd impiedic asta. Dar si eu aveam destule probleme,
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de-ale mele, si fara sa le mai aud pe ale celorlalti. Ma simteam
de parca innebuneam incetul cu incetul.

Aceasta trezire spirituald m-a facut sa realizez ca, la fel
cum puteam sa folosesc energia pentru a lucra pe oameni indi-
vidual, tot asa puteam sa preiau informatiile care erau pretutin-
deni 1n jurul meu. Aceasta capacitate extrasenzoriald devenea
din ce in ce mai clard si mai puternica pe masurd ce Incepeam
sd ma obisnuiesc cu darul meu, insd am decis sa nu fac din ea
o profesie. In cele din urma, am invitat si ma inchid fata de ea,
deoarece nu puteam sa fac fata avalansei de informatii care ma
bombardau din toate partile si, de asemenea, as fi ajuns foarte
rapid sa fiu secatuitd de energie. Aveam un har de a-i vindeca
pe oameni, si pe aceastd putere am ales sd o dezvolt.

intelegerea este cheia

In primii ani de dupa acest moment crucial, nu am stiut
exact ce se intampla cu mine si nici cum sa fac fata la ceea ce
se intampla. De mai multe ori m-am dus seara la culcare cu spe-
ranta cd dimineata aveam sa ma trezesc si sa descopar ca totul
nu fusese decat un vis; insa 1n fiecare zi ma trezeam tot cu darul
meu, asa cd am stiut cd trebuia sd invat sa ma descurc cu el.

Imi doream cu adevirat si inteleg ce se intampla cu
mine. Nu voiam sd simt cd aceastd putere ma controleazd — eu
voiam sd o controlez pe ea. Dar nu puteam nici macar sa scap
de durerea care imi aparea in corp in timpul tratamentului. Nu
era durerea mea, insd, atunci cand i tratam pe oameni, o absor-
beam pe durata tratamentului.

Oamenii obisnuiau sd-mi spund ca infaptuiesc miracole
sau cd sunt ,,aleasa®, dar stiam cd nu-mi puteam permite sd ma
las ispititd de ceea ce spuneau ei. Aveam nevoie sa nu pierd
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din vedere cine eram si cine fusesem dintotdeauna. Trebuia sa
raman cu picioarele pe pamant.

Toate aceste lucruri s-au intamplat la cativa ani de la
moartea mamei in acel tragic accident, iar in minte tot conti-
nuam sa 1i cer sa ma ajute. Eram sigura ca ea ar fi putut intelege
ce se Intdmpla cu mine si ar fi stiut cum sa faca fata situatiei.
Am simtit ca ea era singura mea alinare. Am putut sa-i simt
energia si Indrumarea, dar, in final, am stiut cd trebuie sd ma
descurc cu faptul ca sunt pe cont propriu.

In acea perioadi nu existau manuale sau ghiduri practice
despre vindecare si a trebuit sa Tnvat despre puterile mele prin
incercari repetate. Faptul cd le redam oamenilor sanatatea era
dovada ca puterile mele functioneaza, dar nu eram mulfumita
cu asta. Intotdeauna am fost o persoani rationala, cireia i-a pla-
cut s inteleaga lucrurile, si la fel am procedat si cind a trebuit
sa ma ocup de darul meu. Voiam sd demonstrez ca tot ceea ce
faceam eu avea o explicatie stiintificd si am petrecut mult timp
cautand pe cineva care sd-mi poatd oferi aceasta explicatie.

In cele din urma, am gisit niste oameni de stiinta din
Milano® care mi-au facut o multime de teste, ca sa vada cat de
puternica este energia mea. Au constatat ca aveam cel mai ridi-
cat nivel de bioenergie pe care il vazusera pana la acel moment.

Aceste teste stiintifice au reprezentat confirmarea exte-
rioard a darului meu. Stiusem inca de la inceput ca In mine se
petrecea ceva incredibil. Putusem sa simt ca era un fenomen
realmente fizic — unul care parea dincolo de controlul meu —,
iar rezultatele pe care le aveam cu oamenii erau atat de rapide
si de spectaculoase, incat era evident ca 1i schimbam profund,
la nivel celular. Si, odatd cu aceste informatii primite de la
Milano, am avut o idee clara despre ceea ce faceam.

* Scientific Institute for Bio-Energy Research. (n. trad.)
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Decizii, decizii

Dupa ce m-am intors de la Milano acasa, la Sarajevo, am
avut de-a face cu si mai multa atentie decat inainte. Mass-media
avea o noud inclinatie cétre povestea mea, iar acest lucru a fost
prea mult pentru mine. Nu voiam decét sa-mi vad de viata. Acum
inteleg mult mai limpede ce am facut: voiam sd ma concentrez
pe a-mi folosi darul si pe a scapa de nebunia din jurul meu.

Curand dupd aceea, am fost pusa in fata uneia dintre cele
mai mari decizii din viata mea. Am fost invitatd sa pun bazele
unei clinici de bioenergie in Insulele Canare, unde as fi putut
sa fac mai multa cercetare cu privire la puterile mele de vin-
decare. Chiar daca era un pas major, nu am stat prea mult timp
pe ganduri. Nevorbind nicio altd limba decat limba materna,
am plecat de-acasa cu fiul meu si cu 0 mana de lucruri, lasan-
du-mi in urma tara, mariajul esuat, familia si prietenii. Pur si
simplu, am stiut ca trebuie sa plec. Am simtit cd asa era bine
sd fac si nu m-am indoit nicio clipa: daca as fi facut-o, nu as
mai fi plecat niciodata. De fapt, ciudat in ceea ce ma priveste,
doar atunci cand am scris prima carte $i am recitit ce scrise-
sem despre viata mea am realizat cat de nebunesti pot sa-i para
altcuiva unele dintre deciziile mele. Ba chiar si eu ma intreb
cum Dumnezeu am putut sa plec asa, fara sa-mi fac griji in
privinta banilor, copilului, barierei de limba si propriei mele
sigurante... ITnsd am simtit tot timpul ca decizia mea este buna.

Si s-a dovedit a fi buna. Atat reputatia mea, cét si cea a
clinicii s-au construit in mod constant, iar pacientii au venit din
toate colturile lumii — Spania continentala, Italia, Germania,
Marea Britanie, chiar si din tari mai indepartate, precum SUA.

Dupa cétiva ani in Insulele Canare, am fost invitatd sa
infiintez o clinicd In Marea Britanie. Md vadeam 1intr-o cli-
nicd din Londra, unde totul era asezat corespunzitor, si, de
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asemenea, ma vedeam avand de-a face cu mass-media — si, la
fel ca Tnainte, am stiut pur si simplu ca asa era bine sa fac. Nu
mi-am pus la Indoiala instinctul: pur si simplu am plecat.

In doua luni de la venirea in Londra, aveam propria mea
clinicd in Hampstead, exact asa cum imi imaginasem. La acea
vreme, encefalopatia mialgica (sau sindromul de oboseala cro-
nicd) era o mare problema de sdnatate, pe care comunitatea
medicald se chinuia sa o inteleaga, dar era un domeniu in care
eu aveam rezultate foarte bune. Am lucrat cu o femeie care si-a
revenit atat de bine, incat mass-media s-a ndpustit asupra po-
vestii ei. Inainte sa-mi dau seama, m-am trezit la emisiuni de
radio si televiziune — si, cum nu aveam in vocabular decat vreo
sutd de cuvinte in engleza, crede-ma ca asta a fost o realizare
demnad de remarcat! Dupa aceste aparitii, telefonul a inceput sa
sune nonstop si, curand dupa aceea, eram extrem de ocupatd
tratand o multime de oameni, inclusiv multi sportivi si vedete.
Se parea ca venirea la Londra fusese o alegere buna.

Dupa cum poti vedea, aceasta parte a povestii mele se
incheie pe o culme, insa, de-a lungul anilor, am avut urcusuri
si cobordsuri in egala mdsurd. Stiu cd unii oameni au crezut
ca am fost nebund sa plec din Sarajevo si apoi sd paradsesc si
Insulele Canare, dar cred ca modul in care s-a desfasurat viata
mea a demonstrat ca a-mi urma instinctul a fost un lucru bun.
Acum ma uit Tnapoi si vad ca totul s-a Intdmplat cu un motiv.
De fapt, nimic nu se intdmpla prin coincidentd — noi credm tot
ceea ce ni se intAmpla in viata. In viata mea, nu m-am prabusit
niciodata in momentele de stres si am scos-o la capat indife-
rent despre ce era vorba. Nu stiu dacd m-am nascut asa, dar
stiu ca numai datoritd faptului cad am acceptat provocarile si
am trecut de ele tinzand spre un loc mai bun, am ajuns astizi
in punctul de a scrie aceasta carte.
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Cuvant de incheiere

Nu am raspunsurile la toate problemele lumii, dar stiu
ca felul in care alegem sa trdim are consecinte semnificative
asupra modului 1n care ne simtim. Fiecare element al vietii
tale iti influenteaza energia: munca pe care o faci, oamenii cu
care iti petreci timpul, stilul de viata pe care-l adopti si felul in
care gandesti. Toate aceste lucruri sunt o alegere si toate aceste
alegeri au un impact asupra vibratiei propriei energii.

Pentru a obtine maximum de la viata, trebuie cu adevarat
sd stii ce vrei — nu ce banuiesti cd vrei sau ceea ce vrea altci-
neva. Tu ai controlul asupra mintii tale, tu esti stapanul propri-
ilor ganduri. Tu transmiti aceste ganduri tot timpul, deci poti
recunoaste aceasta acum si poti fi sigur ca tot ceea ce transmiti
este pozitiv, fericit si hranitor.

De asemenea, recunoaste-ti propriile modificari ale
energiei si foloseste aceastd cunoastere pentru a avea grija de
sanatatea si fericirea ta. Aminteste-ti: stii deja cum sa o faci.
Si, cand vei Incepe sa realizezi si sd gandesti mai larg aceste
experiente, te vei deschide catre frecvente noi. Nu ai nevoie,
cu aceastd cunoastere, s apelezi la computere, telefoane sau
alte tehnologii pentru a trimite si primi mesaje sau imagini: ai
aceste abilitati induntrul tau.

Putem cu totii sa transformam negativul 1n pozitiv si sa
folosim acest dar pentru a ne schimba nu doar pe noi insine,
ci si starea planetei noastre. Trebuie sa credem ca putem pro-
voca o diferenta atat prin ceea ce facem la nivel individual,
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cat si apropiindu-ne si unindu-ne energiile intr-un mod plin
de putere. Dacd i-am determina pe toti oamenii de pe planeta
sa creada ca fiecare gest conteaza, le-ar fi mult mai usor sa-si
schimbe comportamentul. Pufem provoca o uriasd schimbare
dacad vom crea o energie de masa a fericirii si pozitivitatii.

Aminteste-ti intotdeauna ca stii mai multe decat crezi —
si, dacd nu ai fost constient de asta Tnainte, sper ca acum o vei
face.

Asadar... acum Inchide ochii, inspird profund si...

TRIMITE IUBIRE



Daca esti interesat sa afli mai multe despre munca lui
Seka sau dacad vrei sad-ti faci o programare la un tratament sau
sd participi la unul din seminarele ei, viziteaza:
www.sekanikolic.com

Simte-te liber sa folosesti imaginea mainilor mele, atunci
cand participi la evenimentele mele globale de vindecare la
distanta. Toate datele si detaliile acestor evenimente pot fi ga-
site pe website-ul meu, www.sekanikolic.com.
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